loemega ar en serie munvardsprodukter utvecklade i Sverige for en battre
munhdlsa. Var forsta produkt ar en tandkrim med frisk smak och en unik
kombination av ingredienser speciellt anpassade for tinderna och munnens
kansliga slemhinnor-.

Tandkrimen innehdller bland annat ett extrakt av vaxten Aloe vera som har
antiinflammatoriska egenskaper, havtorn (omega-7) for dess positiva effekter pa
munslemhinnan  och  propolis som ar ett naturligt
antibakteriellt amne hamtat fran bikupan. Sjalvklart innehaller
tandkramen aven fluor som ar viktigt for att forebygga karies.

Aloemega Toothgel ar en miljovanlig tandkram och innehaller r,‘;%
EJ triclosan eller NLS (natrium laurylsulfat). " g}tﬁ

Inga djurforsok har anvants varken for ingredienser eller den
fardiga tandkramen under utvecklingen av produkten.

uluem
b

Pa var hemsida hittar du mer information
om vara produkter.

Nedan finns en kortfattad information om problem som kan uppsta i munnen.

Karies ar en utbredd folksjukdom. Karies startar i tandemaljens ytskikt under ett sa kallat
plack. Sura amnen som till exempel mjolksyra bildas av vissa bakterier som har tillgang till
exempelvis socker. Detta leder till att pH-vardet nira emaljen sjunker. Det laga pH virdet
gor att emaljens kristaller loses upp (demineralisering). Genom saliven neutraliseras normalt
direfter pH virdet och en stund efter att maltiden avslutats borjar emaljens kristaller att
aterbildas (remineralisering). Fluor paskyndar ateruppbyggnaden av emaljen. Om
remineraliseringen inte hinner bli av kan kariesskadan bli permanent. Nar kariesangreppet
sen tandbenet forvarras angreppet snabbare eftersom tandbenet inte ar lika starkt som
emaljen.

Bra munvardsprodukter med fluor och regelbunden tandborstning ar viktiga vapen mot
kariesangrepp.
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Plack kan ge uppkomst till bade karies och tandlossning (parodontit) varfor det ar viktigt att
forebygga uppkomsten av plack. Saliven innehéller amnen som bildar en knappt synlig hinna
pa tindernas emalj, en sa kallad pellikel. Denna yta mojliggor for bakterier att fista pa
tandytan. Nar bakterierna tillvaixer och blir fler vixer ocksa placket. Genom att placket
breder ut sig kan andra sorters bakterier aven sjukdomsframkallande fasta till placket.

Kost och munhygien ar viktigt for att forebygga uppkomsten av plack. Men aven genetiska
faktorer och salivkvalitet tros spela roll nar det galler hur placket byggs upp. Genom att valja
munvarsprodukter som skapar en glatt tandyta och minskar uppkomsten av plack kan bade
karies och tandlossning forebyggas.

Blodande tandkott (tandkottsinflammation/gingivit)

Ett friskt tandkott bloder normalt inte vid tandborstning eller nir man anvander tandtrad.
Blodningar ar istillet ett tecken pa inflammation i tandkottet, det vill siga att kroppens
immunforsvar aktiverats mot till exempel ett bakterieangrepp. En ytlig inflammation i
tandkottet kallas gingivit. Om inflammationsprocessen inte hejdas kan den spridas och skada
tandens Ovriga stodjevavnader. Om tandens faste paverkas utvecklas parodontit/tandlossning.

Hormoner som utsondras under graviditet paverkar bland annat blodvolym, bindvav och
kroppens slemhinnor. Det ar darfor inte ovanligt att tandkottet bloder under gravidet. Precis
som alltid skall man skota om sina tander och tandkott val for att se till att problemen inte
forvarras. For att behalla ett friskt tandkott skall alltid de bakterier avlagsnas som faster pa
tandytan nara tandkottskanten.
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(Parodontit)

Likt karies dr parodontit att betrakta som en folksjukdom som férekommer i nagon form
hos narmare halften av den vuxna befolkningen. Parodontit ar en inflammation (aktiverat
immunforsvar) i tandens stodjevavnader. Parodontit kommer ofta smygande som en foljd av
en obehandlad tandkottsinflammation, gingivit. Nar inflammationen gor fickan mellan tand
och tandkott djupare gar det inte langre att komma at bakterierna med tandborsten.
Inflammationen kan da sprida sig till tandrot och kiakben och forstora tandens fiste, till sist
kan tanden lossna. Vissa typer av bakterier kan associeras med utveckling av parodontit. Vi
reagerar dock olika pa forekomsten av dessa bakterier och inflammationsprocessen som
bryter ner vivnaderna blir olika stark. Aven faktorer som rokning och vissa sjukdomstillstand
t. ex diabetes och depression kan bidra till utvecklingen av parodontit.

For att undvika parodontit galler det att skota om sin munhygien noga och att anvanda
munvardsprodukter som forhindrar att skadliga bakteriestammar far utvecklas i
tandkottsfickorna.

Mer an varannan svensk far da och da tillfalliga sar i munnens slemhinna. Dessa sar kallas for
aftosa sar eller afte. Aftesar ar ungefar en halv centimeter stora och latt kraterformade med
en rodnad i omradet runt saret. Saren bloder inte men ar smartsamma och gor det manga
ganger svart att ata. Vissa far enstaka afte i perioder medan andra ofta har manga sar
samtidigt.

Orsaken till varfor man far afte ar inte klarlagd och det finns ingen botande medicin, men
man vet att kroppens immunforsvar som skyddar mot bland annat bakterier och virus ar
inblandat. Afte kan forvarras av vissa vanliga tandkrimer som innehaller amnen som NLS
(SLS) (natrium (sodium) laurylsulfat,) vilka kan irritera slemhinnorna i munnen.
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Muntorrhet drabbar framst aldre och kvinnor och orsakas vanligen av sjukdomar och
medicinering snarare in av aldersférandringar. Muntorrhet beror i manga fall pa att man inte
har tillrackligt av trogflytande saliv eller att den har andrat sammansattning och blivit tunnare.
Ofta upplever personer med muntorrhet sveda och att det kan vara jobbigt att svalja och
tala. Ofta upplevs ocksa smakbortfall och dalig smak i munnen. Torra slemhinnor ar skora
och émtaliga och I6per Okad risk att skadfas eller drabbas av en infektion av till exempel
svamp. Aven plackbildningen och risken for karies okar kraftigt vid muntorrhet.

Eftersom slemhinnorna ar extra kansliga vid muntorrhet ar det viktigt att anvanda
munvardsprodukter som inte irriterar slemhinnorna ytterligare. Vissa tuggummin och
tabletter kan Oka salivproduktionen. Munspray kan ocksda hjilpa till att fukta munnens
slemhinnor.

Dalig andedrakt kallas dven halitos. Alla kan fa dalig andedrakt nagon gang efter att ha rokt,
atit starkt kryddad mat eller druckit alkohol men man kan aven drabbas av mer langvariga
besvar.

Oftast ar det svavelforeningar som gor att det luktar illa. Lukten kommer nastan alltid fran
munnen eftersom dessa foreningar bildas av bakterier som finns kring tinderna eller pa
tungan. Den typ av bakterier som ger magsar kan aven finnas i munhalan och orsaka mycket
dalig andedrakt. Eftersom bakterierna trivs battre utan saliv ar dalig andedrakt aven ofta
sammankopplad med muntorrhet.

Dalig andedrakt kan forebyggas genom god munhygien och genom att anvianda produkter
som hammar utvecklingen av bakterier som bildar svavelgaser.
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Tandernas firg kan variera av manga olika anledningar. Forutom att tinderna kan bli
morkare med aren kan de aven missfirgas av olika sjukdomar eller fortaring av te, kaffe och
vin. Missfargningar kan dven komma fran metaller, som amalgamfyllningar eller genom att
tanderna utsatts for ett slag eller en skada. Rotfyllda tinder kan med tiden fa en blagra
missfargning nere vid tandhalsen. Klorhexidinskoljning eller jirnmedicin kan ocksa ge
missfargningar pa tinderna.

Redan innan de permanenta tanderna bryter fram i munnen kan de ha blivit missfargade av
langvariga sjukdomar med hog feber hos sma barn, eller att mjolktinderna utsatts for slag
eller skador som paverkar tillvixten av de nya tindernas emalj. Barn som dricker vatten med
for mycket fluor kan ocksa fa missfargningar pa sina tinder.

Vissa missfargningar kan blekas bort medan andra inte gar att géra mycket at. Noggrann
munhygien ar viktig for att forebygga missfargning av tanderna som orsakas av foda. Att
anvinda sa kallade whitening-tandkraimer med hog slipfaktor kan vara direkt skadligt for
emaljen.

lIningar eller isningar som det aven kallas ar en sorts tillfallig tandvark som uppkommer vid
exempelvis fortaring av nagot kallt. Smartan kommer fort men gar som tur ar ocksa dver
fort. liningarna kan orsakas av flera faktorer till exempel av hal eller sprickor i tinderna, ett
skadat tandkott med blottat tandrot. Tandkottet tacker normalt tandernas rotter men om
en del av tandroten har blottats genom att tandkottet skadats kan ilningskansla uppkomma.
Skadan kan uppkomma om man borstar tinderna for hart eller orsakas av en inflammation i
tandens fiste (parodontit). llningarna ar vanligare bland unga och medeldlders eftersom
dentinet som skyddar nerverna i tinderna blir tjockare med aren. liningar kan manga ganger
forebyggas genom att god munhygien vilket bevarar ett friskt tandkott och hela tander.
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Tandsten forekommer i tva former, dels som salivsten och dels som serumsten. Salivsten
bildas pa insidan av underkikens framtinder och pa utsidan av 6verkikens kindtinder. Denna
har ofta till en borjan vit farg men morknar med intag av viss foda. Salivstenen kan man
darfor sjalv se eller kanna. Serumsten bildas i inflammerade tandkottsfickor.

Tandsten bildas av plack (bakteriebeldggningar pa tinderna) som hardnar med tiden,

Basta sattet att forebygga tandsten ar god munhygien dar placket avlagsnas genom
regelbunden borstning med ratt tandkrim. Eftersom salivens sammansattning paverkar
bildandet av tandsten kan man i vissa fall dock drabbas av tandsten trots god munhygien.

Eftersom tandsten bidrar till inflammationer i tandkottet bor man ta bort tandsten genom
regelbundna besok hos tandlakare/tandhygienist.

Vanligen beror mer bestiende tandvark pa att pulpan (den inre delen av tanden med nerver)
har blivit infekterad och inflammation uppstatt. Andra vanliga orsaker till tandvark ar hal i
tanderna, tappade fyllningar, djupa lagningar, tandskador, tandsprickor, tandgnissling och
blottade. Det kan aven hianda att till exempel bihaleinflammation kan ge viark som kan
missuppfattas som tandvark.

Vid tandvark bor man alltid uppsoka sin tandlidkare for att ta reda pa orsaken, en varktablett

ar basta medlet for att tillfalligt lindra smartan. Genom god munhygien kan flera av de vanliga
orsakerna till tandvark forebyggas.
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